NABIDKA ZAZITKOVYCH/VYUKOVYCH PROGRAMU URSUS centra
2018/2019 PRO MAP

infinity — progress z.s.
Mosty u Jablunkova 316, 739 98
ICO: 28551656, DIC: CZ8551656

Programy jsou pfipravovany v souladu s RVP.
Obsahova napli témat véetné fyzické narocnosti workshopu je uzplisobena vékové kategorii

castnik programu (MS, 1. stuperi ZS, 2. stupefi Z5, SS, jiné —volnotasova centra, DDM, aj).

Nazev programu Anotace

Sezndmeni s vybranymi druhy motylQ
s dlrazem na modraska bahenniho a modraska
c¢ernoskvrnného (vzhled, potrava,
rozmnozovani, vyvin housenek apod.).
Pfirazovani larev motylt k dospélclim, vyznam
motylll pro pfirodu a clovéka. Soucasti
programu je poskytovani vykladu a zajimavosti
z motyli fiSe. Program zahrnuje zdbavné

Krasa motylich kidel aktivity na upevriovani nabytych poznatkd.

(zazitkovy/vyukovy program) Cil:

- Obeznameni s vyznamnymi zastupci
motyli fise, jejich vyznamem
pro ekosystém, pfirodu a ¢lovéka.

- Seznameni se s vybranymi druhy fléry
Beskyd

- Obeznameni s terminologii (promeéna
dokonald a nedokonald, biotop, Zivna
rostlina)

- Vytvéreni Ucty k pfirodé

Délka programu: 60 min.
Cilovd skupina: 4-6 let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 01/MAP

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
hra na mravence a motylka, kviz, aj.
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Krasa motylich kridel

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s workshopem)

Vyroba suvenyru

Délka programu: 60 min.

Cilovd skupina: 4-6 let, 1. st. ZS

Délka programu: 90 min.

Cilova skupina: 2. st. ZS, SS, jiné

Cislo programu: 02/MAP

Sezndmeni s vybranymi druhy motyld s ddrazem
na modraska bahenniho a  modraska
cernoskvrnného (vzhled, potrava, rozmnozovani,
vyvin housenek apod.). Pfifazovani larev motyld
k dospélcim, vyznam motyld pro prirodu
a Clovéka.

Cil:

- Obeznameni s vyznamnymi zastupci motyli
fisSe, jejich vyznamem pro ekosystém,
pfirodu a ¢lovéka

- Seznameni se s vybranymi druhy fléry
Beskyd

- Obeznameni s terminologii (proména
dokonald a nedokonald, biotop, Zivna
rostlina)

- Vytvéreni Ucty k pfirodé

Doprovodna aktivita (vybér dle cilové skupiny):
program zahrnuje zazitkovy workshop

Ptaci Beskyd
(zazitkovy/vyukovy program)

Délka programu: 60 min.

Cilovd skupina: MS (5-6 let), ZS, SS, jiné

Cislo programu: 03/MAP

Vybrani zastupci z ptaci rise Beskyd — vodni ptaci,
dravci, pévci ... Pfifazovani potravy ke tvaru
zobaku (mozné druhy potravy dle tvaru zobaku);
vyznam paratd, prirazovani zastupcl ptaciho
svéta Beskyd podle zobdkl a paratl; ukazka
a poznavani ptacich hnizd. Soucasti aktivity
je poskytovani vykladu a zajimavosti o
jednotlivych druzich pobyvajicich v Beskydech,
vyznamnych endemitech Karpatské soustavy.

Cil:

- Obeznamenis vyznamnymi zastupci ptaciho
svéta Beskyd, jejich vyznamem
pro ekosystém, prirodu, ¢lovéka

- Rozvoj logického  mysleni,  vizuality,
pozitivniho pristupu k prirodé; moralni
a esteticky rozvoj

- Vytvéfeni Ucty k pfirodé, potravé

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):

- Poznavani zastupcl ptactva podle siluety.

- Hlasy ptakd

- Uréovani migracnich a nemigracnich
zastupcl ptaci  riSe (obrazky ptakd
na snlrkach)

Materidl: potravni materidl (ofisky, seminka
Sisek, rostlin, lesni a zahradni plody...)
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Vyroba zastupce druhu z hmyzi fiSe Beskyd
s uzitim pfirodnich a jinych materidlt (kamen,
drat) véetné moznosti vybarveni daného druhu a
umisténi na pfirodni material.

Cil:

- Obeznameni s faunou a florou Beskyd

- Vyznam ekosystému pro pfirodu

- Vyznam vyskytu ptirodnin v pfirodé,
regionu; vyznam pfirodniho materidlu pro
remeslné, tvlrci prace

- Vytvédfeni dcty k prirodniné jako koloritu
regionu (stavebnictvi apod.)

- Rozvoj jemné motoriky

Ze zivota hmyzu

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s workshopem a badatelskou ¢innosti)

Vyroba suvenyru Délka programu: 60 min.

Cilova skupina: MS (4-6 let), ZS, jiné

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
pozorovani hmyzu pod lupou; zdbavna aktivita na
urcovani hmyzu

Cislo programu: 04/ MAP

Material: prirodni material (oblazky, horniny),
drat, barvy, Stétce

Malovani Zivocichl a rostlin na oblazky. Soucasti
aktivity je poskytovani vykladu a zajimavosti
o vyznamnych druzich fauny a flory Beskyd;
skladba rostlin; seznameni se s invazivnimi druhy
(terminologie, eroze pldy, ukdzka invazivnich
druhtiv terénu).

Svét Zivodlichl a rostlin Beskyd

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s workshopem)

Cil:
- Obeznameni s faunou a florou Beskyd
- Vyznam ekosystému pro pfirodu
- Vyznam vyskytu pfirodnin v pfirodeg,
regionu; vyznam prirodniho materialu pro
remeslné, tvarci prace
- Vytvéreni Ucty k pfirodniné jako koloritu
regionu (stavebnictvi apod.)
- Rozvoj jemné motoriky

Vyroba suvenyru

Délka programu: 60 min.

Cilova skupina: 4-6 let, 1. st. ZS

Délka programu: 90 min.

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
nazorna ukazka pldnich vlastnosti; kviz,
hra Kdopak jsem; pozorovani drobnych Zivocich(

Cilova skupina: 2. st. Z8, SS, jiné

Cislo programu: 06/ MAP

Material: prirodni material (oblazky, horniny),
barvy
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Svét Zivodichl a rostlin Beskyd
(zazitkovy/vyukovy program)
Délka programu: 60 min.
Cilové skupina: 4-6let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 07/ MAP

Vyznamni zastupci fauny a flory Beskyd — volba
tématu dle SVP; vyklad s obohacujicimi poznatky
a zajimavostmi o vybranych druzich fauny a flory
Beskyd, danych biotopech; upevnovaci hry
a aktivity.

Cil:
- Obeznameni s faunou a florou Beskyd
- Vyznam zachovani ekosystém
pro prirodu/¢lovéka
- Biotopy Beskyd vcetné praktické ukazky
v dosahu URSUS centra
- Zvuky pfirody

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
interaktivni mapa Fauna a flora Beskyd véetné
doprovodnych  aktivit; pozorovani  hmyzu
pod lupou; zabavna aktivita na uréovani hmyzu

Medvidkovo krélovstvi
(zazitkovy/vyukovy program)
Délka programu: 60 min.

Cilova skupina: 4-6 let, 1. stupefi ZS, jiné

Cislo programu: 08/ MAP

Sezndmeni se s Zivotem medvéda hnédého
(vzhled a schopnosti, typické prostredi, pobytové
znaky), Zivot medvéda béhem rocnich obdobi;
seznamovani se s dalSimi vybranymi zastupci
ze svéta zvirat a rostlin, ktefi tvori hlavni potravu
této velké Selmy nebo nepfimo jeho Zivot
ovliviiuji (lesni plody, pupeny, hmyz, odlozena
potrava jinych Zzivocichd...). Soucasti programu
jsou hravé a zdbavné aktivity na upevhiovani
nabytych poznatk.

Cil:

- Obezndmeni se s Zivotem nejvétsi Selmy
Evropy, vyznam Selmy pro ekosystém,
prirodu, ¢lovéka

- Obezndmeni se s biotopem velké selmy

- Osvojeni poznatkl o prirodninach

- Podpora rozvoje Ucty a respektu k prirodé

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
loveni rybic¢ek v tlnce; skladani puzzli (drevény
interaktivni prvek); dotvareni medvidka Ursika,
dotvareni biotopu
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Medvéd — kral Selem Karpat
(zazitkovy/vyukovy program)
Délka programu: 60 min.
Cilové skupina: ZS, SS, jiné

Cislo programu: 09/ MAP

Seznameni se s Zivotem medvéda hnédého
(vzhled a schopnosti, stopy, typické prostredi,
potrava, pobytové znaky), Zivot medvéda béhem
roénich obdobi; seznamovéni se s dalSimi
vybranymi zastupci ze svéta zvifat a rostlin, ktefi
tvori hlavni potravu této velké selmy (lesni plody,
pupeny, hmyz, odloZzend potrava jinych
zivocichU..) nebo nepfimo jeho Zivot ovliviuji —
jing Selmy (vlk, rys..) Soucdsti programu jsou
interaktivni  cviceni a  zabavné  aktivity
na upevnovani nabytych poznatkd.

Cil:

- Obezndmeni se s Zivotem nejvétsi Selmy
Evropy, vyznam velkych Selem pro uchovani
rovnovahy v pfirodé; rozpoznavani stop

- Obeznameni se s biotopem velké selmy

- Osvojeni poznatkl o prirodninach

- Podpora rozvoje Ucty a respektu k prirodé

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
zvukové zaznamy Selem a dalSich Zivocichl

Stopy Selem Beskyd

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s workshopem)

Vyroba suvenyru
Délka programu: 90 min.
Cilova skupina: ZS, SS, jiné

Cislo programu: 10/ MAP

Odlévani stop Selem Beskyd, pfifazovani
zivocichU ke stopam podle odlitkd, k pobytovym
znakdm (v uzavrené sklenéné nadobé). Soucasti
aktivity je poskytovani vykladu a zajimavosti
o Selmach a dalSich Zivocisich Beskyd, jejich
vyznamu pro ekosystém; stopovani Zivocich(
v prirodé (v pripadé priznivého pocasi).

Cil:
- Obezndmeni s Selmami Beskyd a jejich
vyznamem pro ekosystém, prirodu, ¢lovéka
- Obeznameni s biotopy Selem
- Rozvoj jemné motoriky a vizuality
- Upevnovani prirozeného instinktu v situaci
ohrozeni selmou/¢lovékem

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
hlasy zvifat, pfifazovani stop

Materidl: pfirodni material (pisek), sadra, voda
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Selmy Beskyd
(zazitkovy/vyukovy program)
Délka programu: 60 min.
Cilové skupina: 4-6let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 11/ MAP

Seznamovani se s Selmami Beskyd interaktivni

metodou (vzhled a schopnosti, potrava,

teritorium...) prifazovani ZivocichG ke stopam

podle odlitkl, k pobytovym znaklm (v uzavrené

sklenéné nadobé). Soucasti aktivity je

poskytovani vykladu a zajimavosti o Selmach

a dalSich Zivocisich Beskyd, jejich vyznamu pro

ekosystém; stopovani zivocichl v pfirodé

(v pfipadé priznivého pocasi).

Cil:

- Obezndmeni s Selmami Beskyd a jejich
vyznamem pro ekosystém, pfirodu, ¢lovéka

- Obeznameni s biotopy Selem

- Rozvoj jemné motoriky a vizuality

- Upevnovani pfirozeného instinktu
v situaci ohrozeni Selmou/¢lovékem

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
hlasy zvirat, prirazovani stop, motivacni hry, kviz

Stopy Zivocichd
(zazitkovy/vyukovy program)
Délka programu: 60 min.
Cilovd skupina: 4-6 let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 12/ MAP

Poznavani stop vybranych zastupch fauny
Beskyd, charakteristické znaky jednotlivych stop
Zivocichl, odlisné a nezaménitelné rysy stop.
Soucasti aktivity je:1.poskytovani vykladu a
zajimavosti o vybranych ZivociSich Beskyd,
vyznam ZzivoCichG pro ekosystém;2.interaktivni
zabavné cviceni a hra na poznavani stop Zivocichi
(stopovani zvirat v prirodé).

Cil:

- Obeznameni s vybranymi zastupci Zivocich(
Beskyd a jejich vyznamem pro ekosystém,
prirodu, ¢lovéka

- Obeznameni s biotopy Beskyd

- Upevnovani pfirozeného instinktu
v situaci ohrozeni Selmou/¢lovékem

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
interaktivni zdbavné cvi¢eni a hra na poznavani
stop Zivocich(; stopovani Zivocichl v pfirodé —
zahrada Zeleny raj v URSUS centru.
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Stavéni medvédiho brlohu s vyuZitim pfirodnin a
dostupného materidlu na zahradé URSUS centra;
seznamovani se s Zivotem medveéda hnédého
(vzhled a schopnosti, potrava, pobytové znaky,
stopa...); nepravy zimni spanek, typicky biotop
této velké Selmy.

Medvédi brloh

(animacni/vyukovy program) Cil:

- Obeznameni s Selmami Beskyd a jejich
vyznamem pro ekosystém, prirodu, ¢lovéka
- Obeznameni s biotopy Selem
-Upevriovani prirozeného instinktu v situaci
ohrozeni selmou/¢lovékem

Délka programu: 60 min.
Cilova skupina: 4-6 let, ZS, jiné

Cislo programu: 13/ MAP

Hlavni aktivita: stavéni medvédiho brlohu
Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
pozndvani pfirodnin, prohlubovani si poznatkd
hrou

Typy vodnich biotopl v Beskydech (fi¢ni biotop,
mokrady, tlnky, kaluze, strouhy...); vyznam
malych vodnich ploch pro pfirodu, clovéka;
retencni schopnost vodnich ploch a jejich vyznam
v obdobi nedostatku vody, sucha; pfifazovani
zivocichl a rostlin k danym typlm vodnich
biotopl — vytvareni biotopu na vykres formou
dolepovani a kresleni; pfifazovani larev
k dospélcim. Soucasti aktivity je poskytovani
vykladu a zajimavosti o vodnich biotopech,
Zivocisich a rostlinach daného biotopu.

Modry rdj Beskyd

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s workshopem)

Délka programu: 60 min.
Cil:

- Obeznameni s vyznamem vody v krajiné,
s vyznamnymi maloploSnymi  vodnimi
plochami v regionu, Zivocichy a rostlinami
daného vodniho biotopu

- Zvysovani retencnich schopnosti krajiny
(formy prispéni a formy poskozovani)

- Rozvoj jemné motoriky, kreativity, vizuality

Cilova skupina: 1. st. ZS (3-5. tfida)

Délka programu: 90 min.

Cilovd skupina: 2. st. ZS; SS, jiné

Cislo programu: 14/ MAP

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
vytvareni biotopu; pozndvani vodnich Zivocich(
podle hlasu

Materidl: vytvarné potfeby (vykresy, lepidlo,
pastelky, barvy, Stétce)

< . . == n =8 7] 2
_ I o ¥ . X . e , .
:'ﬂ. ™ e e g, Ei 77 b % 1‘— T A;U‘\f\ r :’HI ) 1 ’T‘"‘ ’ mapy ¥ vzdélavani

Mistni akéni plan pro ORP Jablunkov II, reg. ¢.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009093




Vodni svét Beskyd pod lupou

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s badatelskou ¢innosti)

Délka programu: 60 min.
Cilovd skupina: 4-6 let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 15/ MAP

Seznameni se s Zivotem v potocich a rekach
Beskyd; vyznam vody pro Zivot a ekosystém;
poznavani a pozorovani drobnych vodnich
zivocichl pod lupou; charakteristické znaky
vybranych druhd, potravni retézec; odhalovani
rozmanitosti vodni fiSe, stojaté a tekouci vody;
vyznam vody pro Zivou a nezivou pfirodu.

Cil:

- Prohloubeni poznatk( o drobnych Zivocisich
potokd a fek mnohdy okem
nepostfehnutelné; urcovani zivocicht

- Badatelskd c¢innost — pozorovani drobnych
Zivocicht pod lupou; upevriovani
vztaht/kontaktu s prirodou

- Vyznam vodnich Zivocich( pro ekosystém

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
vytvareni vodniho biotopu; urcovani vodnich
Zivocicht formou zabavné aktivity, kviz, mot.
hry...

Strom Zivota — smisené lesy

(zazitkovy/vyukovy program spojeny
s badatelskou ¢innosti)

Délka programu: 60 min.
Cilova skupina: 5-6 let, 78, SS, jiné

Cislo programu: 16/ MAP

ProZitkovou formou se Ucastnici naudi
rozpoznavat zakladni jehlicnaté a listnaté
dreviny Beskyd (jedle, smrk, borovice, modftin,
buk, dub, briza, lipa ...), rozpoznavani podle
plodl, vétvicek, tvaru listi, klry; lesni typy
(jehliénaty, listnaty, smideny); co jsou
letokruhy, cteni z letokruha.

Cil:

- Vyznam zachovani biotopU, ekosystému pro
pfirodu a tim i ¢lovéka

- Obeznameni s prirodninami, Zivocichy
a rostlinami Beskyd

- Vyznam zachovani funkei lesa
pro ¢lovéka/prirodu

- Rozvoj smyslového vnimani (viiné, zvuky)

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
aktivity a hry na upeviovani ziskanych poznatk,
zvuky prirody; kvizy
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Strom Zivota — lesni patra

(zazitkovy/vyukovy program spojeny

s badatelskou ¢innosti)
Délka programu: 60 min.
Cilova skupina: 4-6 let, ZS, jiné

Cislo programu: 17/ MAP

Prostrednictvim dil¢i ¢asti zazitkové expozice Les
a lesni patra se Ucastnici nauci rozpoznavat lesni
patra; nabydou poznatky o vybranych zastupcich
z Zivocisné a rostlinné fise jednotlivych lesnich
pater; vybranych zakladnich drevinach; funkce
lesa; co jsou letokruhy, cteni z letokruha,
urcovani svétovych stran podle letokruhd.

Cil:

- Osvojeni si poznatkll o lesnich patrech,
rostlinstvu a Zivocisstvu jednotlivych lesnich
pater

- Vyznam zachovani lesnich pater
pro uchovani rovnovahy v prirodé/¢lovéka

- Rozvoj smyslovych viem( (hmat, cich, zrak)

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
aktivity a hry na upeviiovani ziskanych poznatk(;
cteni z letokruh; hlasy prirody; kvizy, doplfiovani
lesnich pater

Stezka Zeleny rdj — rostliny

(zazitkovy/vyukovy program spojeny

s badatelskou ¢innosti)
Délka programu: 60 min.
Cilovd skupina: 4-6 let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 18/ MAP

Formou interaktivni stezky seznamovani se
se zakladnimi rostlinami Beskyd vcetné l|écivek;
dostupnymi biotopy v okoli URSUS centra;
poznavani rlznych druh( rostlin a bylinek,
prifazovani k listdm, kvétim; pozorovani
vybranych druhl pod lupou. Soucasti aktivity
je poskytovani vykladu a zajimavosti o vybranych
biotopech, hmyzich zastupcich a rostlinach
Beskyd, vyznamu pro zachovani ekosystému.

Cil:

- Seznamovani se rostlinami a bylinami
Beskyd; prohlubovani poznatk

- Rozvoj smyslovych viem@O (viné, hmat,
barvy),

- pohybovych dovednosti, estetického
vnimani krds

- Podpora badatelské cinnosti — pozorovani
pod lupou

Zabavné a prozitkové aktivity na zahradé centra,
kde se déti vydavaji po Stezce Zeleny rdj, plni
aktivity spojené s vyznamem zachovani a ochrany
prirody, poznavanim kras, plvabl a hodnot
krajiny. Soucdasti programu je poznavani
a pozorovani zastupct z hmyzi rise.
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Stezka Zeleny raj — stromy

(zazitkovy/vyukovy program spojeny

s badatelskou ¢innosti)
Délka programu: 60 min.
Cilovd skupina: 4-6 let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 19/ MAP

Formou interaktivni stezky seznamovani se
zakladnimi  drevinami  Beskyd  (jehlicnhaté
a listnaté dreviny); dostupnymi biotopy v okoli
URSUS centra; urcovani zakladnich drevin —
prirazovani k listim, vétvickam, plodim, kvétam,
kQife; pozorovani vybranych druhd pod lupou,
prace v terénu; aktivity na poskytovani vykladu
a zajimavosti o vybranych biotopech, vyznamu
pro zachovani ekosystému.

Cil:

- Seznamovani se  drevinami  Beskyd
(jehliénaté a listnaté dreviny); prohlubovani
poznatk(

-Rozvoj smyslovych viem@ (viné, hmat,
barvy)

- Rozvoj pohybovych dovednosti

- Podpora badatelské ¢innosti — pozorovani
pod lupou

- Rozvoj estetického vnimani — krasy prirody s
pestrosti ZivociSstva a rostlinstva

Zabavné a prozitkové aktivity na zahradé centra.
Soucasti programu je poznavani a pozorovani
zastupcl z hmyzi rise.

Ptirodni zahrada vSsemi smysly
(zazitkovy program)
Délka programu: 60 min.
Cilova skupina: 4-6 let, ZS, SS, jiné

Cislo programu: 20/ MAP

Program zaméfeny na poznavani prirodni
zahrady vSemi dostupnymi smysly a vjemy.
Naucnd stezka zahradou Zeleny raj priblizi
pfirodni svét Beskyd. Naucna stezka zahrnuje
hmatovy chodnik, hmatové schranky, bylinkovou
zahradku, geo-koutek, dreviny (listnaté,
jehlicnaté), ukdzky hmyzovniku, jezkovniku,
Skrovovniku, aj.. Proces naucné stezky zahrnuje
seznamovani  a prohlubovani  poznatk(
o prirodnindch Beskyd, moZznost prozkoumat
tvary nékterych modell ¢i dostupnych Zivych
Zivocichl a rostlin (mlok, zaba, chrostik, jepice,
hrachor, ...).

Cil:

- Osvojeni si poznatkl o prirodninach,
vybranych zastupcich z Zivocisné a rostlinné
rise Beskyd

- Rozvoj smyslovych vjemO (hmat, Ccich)
a jemné motoriky

Doprovodnd aktivita (vybér dle cilové skupiny):
zabavna aktivita na poznavani ptirodnin Beskyd,
Kimovka, zaZitkové pexeso
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Byliny Beskyd

(zazitkovy/vyukovy program)

Délka programu: 60 min.

Cilové skupina: ZS, SS, jiné

Cislo programu: 23/ MAP

Pozndvani vyznamnych druhl bylin Beskyd,
seznamovani se s |éCivymi i moznymi neblahymi
ucinky bylin pro ¢lovéka. Jaké neduhy/nemoci je
mozné s danymi zastupci ze svéta bylin lécit,
pomoci si od béZznych nemoci, odérek, bolesti, aj.

Cil:
- Obezndmeni se s vyznamnymi zastupci bylin
Beskyd
- Vyznam bylin pro Cclovéka, Zivocichy,
zachovani ekosystému v prirodé
- Rozvoj smyslového vnimani (viné, barvy,
hmat)
- Rozvoj Ucty k zachovani prirodniho dédictvi
Beskyd

Doprovodnd aktivita: poznavani bylin, pfifazovani
ndzva, kviz — které ¢asti dané rostliny se sbiraji,
od jakych neduhd ndm napomahaji

Materidl: Cerstvé, suSené byliny, zalaminované
listy bylin ...

Zazitkové programy lektoruji odborni pracovnici URSUS zézitkového centra a jinych organizaci CSO,
CSOP a dalich organizaci.
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